Directora de servicios de alimentos: Jennifer Wilinsky
wilinskyj@readingsd.org
Consulte el sitio web del distrito, pestafia Servicios de alimentos para
obtener mas informacion.

Distrito Escolar Reading
Escuelas Primarias
Menu para el desayuno
Enero de 2024

Precios de las comidas
Desayuno para adultos: $2.95

Almuerzo para adultos: $5.00
Registrese en Schoolcafe.com para buscar informacién nutricional y

realizar pagos. Configure una cuenta para recibir alertas de saldo bajo.

Para el desayuno debes seleccionar 3
alimentos y uno de los alimentos debe
ser una fruta o jugo.

Variedad de jugos diarios: solo se permite 1
jugo con comida
Jugo de manzana
Jugo de uva
Ponche de frutas
Zumo de naranja

Opciones de frutas y verduras*

Zanahorias Manzanas
Pepinos Bananas
Brocoli Melocotones
Peras Coliflor

Apio Piiia
Fresas Guisantes dulces
Uvas

** Las frutas y vegetales proporcionadas
dependen de la disponibilidad.

=7
@@ Leche

Leche blanca 1% desnatado
Leche de Chocolate 1% desnatado

(La leche de soja esta disponible para
estudiantes con alergias a los lacteos)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1 de enero

2 de enero

3 de enero

4 de enero

5 de enero

No hay clases
iFeliz Aflo Nuevo!

No hay clases

Surtido de cereales y panecillos

Taza de melocoton
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Mini panqueques

Taza de puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Barra crujiente rellena de canela

Taza de frutas mixtas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

8 de enero

9 de enero

10 de enero

11 de enero

12 de enero

Donas de harina integral de
chocolate o empolvoreadas

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Tostada francesa de manzana y
canela

Manzanas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Rebanada de pan de banana

Taza de melocoton
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Mini gofres

Taza de puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Surtido de cereales y panecillos

Taza de frutas mixtas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

15 de enero

16 de enero

17 de enero

18 de enero

19 de enero

No hay clases

Mini Cinnis

Manzanas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Surtido de cereales y panecillos

Taza de melocoton
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Mini panqueques

Taza de puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Barra crujiente rellena de canela

Taza de frutas mixtas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

22 de enero

23 de enero

24 de enero

25 de enero

26 de enero

Donas de harina integral de
chocolate o empolvoreadas

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Tostada francesa de manzana
y canela

Manzanas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Rebanada de pan de banana

Taza de melocoton
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Mini gofres

Taza de puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Surtido de cereales y panecillos

Taza de frutas mixtas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

29 de enero

30 de enero

31 de enero

Taza de yogur y panecillos

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Mini Cinnis

Manzanas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Surtido de cereales y muffins

Taza de melocoton
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Leches Surtidas

Oferta de Desayuno
* No lo olvides: jtome al menos UNA fruta o jugo y al menos tres articulos en total para tener una comida completa!
Elije hasta DOS servicios de fruta
Fruta fresca
Taza de fruta
Jugo de fruta (solamente 1)

Elije UNA entrada:
Especial diario de entradas

*El menu esta sujeto a cambios*
La institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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